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Tous publics 

 

Maitriser la langue d’enseignement 

 

Les objectifs de cette formation visés permettront au participant de :  
- Être capable  de porter les premiers secours à toute victime d’un 

accident ou d’un malaise. 

 

- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et 
comment relayer ces informations. 

- Participer à la mise en œuvre d’actions de prévention et/ou de 
protection.  

- Savoir qui et comment alerter en fonction de l’organisation des secours 
dans l’entreprise.  

- Maitriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours 
(mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face à un 
saignement ou un étouffement,  

- Utiliser un défibrillateur cardiaque et pratiquer un massage 
cardiaque 

 

- Intervenir face à une situation d’accident du travail 
- Situer le cadre juridique de son intervention 
- Réaliser une protection adaptée de la victime, alerter, secourir 

 

Méthode : Formation essentiellement pratique 

Moyens : Salle de formation équipée de vidéoprojecteur, mannequin,  
défibrillateur semi-automatique externe 
Supports pédagogiques classiques et numériques. 

Formateur : Formateur SST habilité 

 

PUBLIC 

PREREQUIS 

OBJECTIFS 

COMPETENCES VISEES 

THEMES ABORDES 

DEMARCHES PEDAGOGIQUES 

DUREE DE LA FORMATION 
2 jours / 14 heures 
 
Nombre de participants :  de 4 à 10 
 

  
Conformément aux engagements pris en 
faveur de l’accueil et de l’intégration des 
personnes en situation de handicap, nous 
évaluons votre accessibilité.  
N'hésitez pas à nous contacter  
 

LE PÔLE FORMATION  
UIMM ROUEN-DIEPPE  

EN CHIFFRES 
 

o plus de 50 ans d’expertise 
o 1 800m2 de plateaux techniques 

et salles de formation 
innovantes 

o 330 salariés et demandeurs 
d’emploi formés chaque année 

o 500 entreprises partenaires 
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Une attestation de fin de formation est remise en fin de parcours  

Et un certificat SST délivré aux personnes ayant participé activement à l’ensemble de la session et ayant fait l’objet 
d’une évaluation continue favorable.  

Le certificat est valable 2 ans. 

  

Epreuve pratique de mise en situation et questionnement sur la réglementation SST. 

 

Emargement (Papier ou Digital) signés par demi-journée par les stagiaires et contresignées par le formateur  

VALIDATION DE LA FORMATION 

MODALITES D’EVALUATION 

 

SUIVI DE LA FORMATION 


